Konzept zur
Bewegungserziehung

Stand: Mai 2011

Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr zeigen bei Verbesserung der koordinativen Leistungen
eine besonders hohe Lernfahigkeit. Diese Phase gilt es zu nutzen, da entsprechende Lernvorgange im
spateren Leben nicht mehr nachzuholen sind. Je umfangreicher, stabiler und abwechslungsreicher die
Bewegungserfahrungen aus der Grundschulzeit sind, desto hdher ist die Bewegungssicherheit im
Erwachsenenalter. Durch den Verlust an natiirlichem Bewegungsraum und den steigenden
Medienkonsum kommt es allerdings bei vielen Kindern zu erheblichen Bewegungsdefiziten. Die
Vermittlung der koordinativen Fahigkeiten erfolgt sowohl im Rahmen des Sportunterrichts als auch in
offenen Bewegungssituationen, in denen die Kinder Zeit haben, verschiedene Bewegungsinhalte
aufzuspiiren, damit zu experimentieren und sie auszuprobieren. Meistens werden beim Spiel und
Sport mehrere Fahigkeiten gleichzeitig geschult.

Im Folgenden werden einige wichtige Aspekte der Bewegungserziehung an unserer Schule aufgefiihrt:

e Einbezug von Bewegungsspielen in den tdglichen Unterricht
Zwischen einzelnen Unterrichtsstunden bzw. Unterrichtsphasen lassen sich Bewegungsspiele
und —angebote einsetzen. Die Konzentration auf neue Unterrichtsinhalte lasst sich steigern,
wenn sich die Kinder nach einer vorangegangenen Arbeitsphase bewegen kdnnen (z.B.
Sausepause ums Haus, Turnibungen am Platz, Partnermassagen). Hierzu hangt in den
Klassen ein Plakat mit Bewegungsibungen aus.
In vielen Fallen lasst sich auch der Bewegungsaspekt in den Unterricht integrieren (z.B.
Rechenjogging, Laufdiktate, Bewegungslieder).

e Ausstattung der Klassen- und Fachrdaume
- Die groBen Klassenraume der Schule bieten Platz fiir Spiel- und Bewegungsecken
sowie fiir Bereiche der Entspannung (z.B. auf einem Spielteppich)
- Die Schiilertische sind hohenverstellbar. Die dazugehdrigen Stiihle sind dreh- und
hoéhenverstellbar.
- In jeder Klasse befinden sich unterschiedliche Spielsachen, die zum Teil im
Klassenraum oder auf dem Schulhof genutzt werden kénnen.

e Bewegungspausen/ Bewegungsstunden

Um die Bewegungspause optimal nutzen zu kénnen, wurde extra eine Friihstiickspause
eingefiihrt. Die Kinder friihstiicken gemeinsam im Klassenverband und haben dann Zeit, um
auf dem Hof zu spielen. Neben den Klassenspielsachen (Pausenspielekisten mit Springseilen,
Frisbeescheiben, Tischtennis- und Familytennisschldgern, Bocciakugeln, Ballen u.a.m.) gibt es
zwei groBe Klettergeriiste, ein FuBballfeld, einen Sandkasten, Hiipfplatten und eine
Tischtennisplatte. In den Bewegungsstunden stehen den Kindern weitere Kleingerate zur
Verfigung, die in einem Lagerraum aufbewahrt werden und auf Nachfrage von den
Lehrerinnen und Lehrern ausgegeben werden (z.B. Pedalos, Stelzen, Roller,
Balancierhalbkugeln, Hiipfballe, Jonglierteller, Hockeyschlager)

Das Kollegium hat sich auf einer schulinternen Veranstaltung zum Thema ,Bewegtes Lernen"
fortgebildet und tauscht sich regelmaBig lber geeignete Einsatzmdglichkeiten von Bewegungsspielen
bzw. ,Ubungsformen in Bewegung" aus.

Fir die Bemihungen im Bereich ,Bewegungserziehung® hat die Schule im Rahmen der
Einweihungsfeier der neuen Sporthalle am 7. Mai 2011 das Teilzertifikat ,Bewegung" vom Staatlichen
Schulamt fiir den Hochtaunuskreis und den Wetteraukreis verliehen bekommen.
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Bericht zum Antrag auf Teilzertifizierung im Bereich
Bewegung
Name der Schule: Grundschule Oberursel Mitte

SchulstraBBe 27
61440 Oberursel

Im Kontext von ,Schule & Gesundheit® konnen in dem Schulentwicklungsprozess zur
.Gesundheitsfordernden Schule" Teilzertifikate als Meilensteine erreicht und ein
Gesamtzertifikat erworben werden.

Voraussetzung fur die Zertifizierung ist die Erfullung von Standards.

Die von der Grundschule Oberursel Mitte eingereichten Unterlagen wurden gesichtet und
dahingehend Uberprift. Ein Beschluss der Gesamtkonferenz zum Erwerb des Teilzertifikats
Bewegung liegt vor.

Bei der durchgefiihrten Selbstbewertung mit dem GQ-Instrument wurden alle Kriterien
reflektiert und mit einer Gesamtpunktzahl von 36 bewertet.

Bei der Fremdbewertung wurde der Entwicklungsstand des Schwerpunktes Bewegung mit
einer Punktzahl von 36 eingeschatzt.

Die Stirken der Schule liegt dabei vor allem in der Tatsache begriindet, dass ausreichend
Anldsse zu Bewegung in den Unterricht integriert sind. Es stehen genlgend
gesundheitsférdernde Materialien zur Verfigung. Der durch BaumaBnahmen erneuerte
Pausenhof bietet den Klassen Raum fur Bewegung und Entspannung. Das Mobiliar der
Schule ist gesundheitsorientiert und entspricht den neuesten Anforderungen. Die
Klassenraume sind sehr groB und es existieren gentigend Ruckzugsraume.

Der Themenbereich ist im Schulprogramm verankert und wird systematisch umgesetzt.
Auch die Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern wie der Volkshochschule und
einem Handballverein ist hervorzuheben.

Entwicklungsperspektiven liegen einerseits im Bereich des Angebots zur Férderung bei
Haltungsschaden. Bereits vorhandene Kooperationen mit auBerschulischen Partnern sollten
intensiviert werden.

So wurden fur die nachsten Jahre folgende Entwicklungsziele vereinbart:
- Kooperation mit mehreren Partnern im Rahmen der Nutzung der neuen Halle
- Ausbau themenubergreifender Zusammenarbeit im Schulalltag

Somit erfullt die Grundschule Oberursel-Mitte die Voraussetzungen zur Ausstellung des
Teilzertifikats Bewegung.

Herzlichen Glickwunsch!
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